
 

 

 

Z okazji 90-lecia Zakładu Ubezpieczeń Społecznych 

przygotowaliśmy  

KONKURS DLA SENIORÓW 

„90 lat ZUS – historia, który łączy pokolenia” 

 

Prace konkursowe upamiętniające Jubileusz 90-lecia ZUS mogą być wykonane w trzech 

kategoriach:  

a) Praca plastyczna: 

 techniki: rysunek, malarstwo, kolaż, grafika, technika mieszana; 

 maksymalny format: A3;  

 praca musi być podpisana na odwrocie (imię i nazwisko, nr. telefonu, adres).  

b) Rękodzieło: 

 techniki: szydełkowanie, haft, robótki na drutach, decoupage, prace z gliny, 

drewna, papieru, techniki mieszane; 

 format nie większy niż 50 cm x 50 cm x 50cm. 

c) Wiersz 

 wiersze muszą być napisane w języku polskim,  

 maksymalna długość 1 strona formatu A4, czcionka Arial, rozmiar 12,  

odstęp między wierszami 1,5. 

 

Termin składania prac: 8.10.2024 r. 

Na zwycięzców czekają dyplomy i nagrody w formie gadżetów jubileuszowych. 

Ogłoszenie wyników: 14.10.2024 r.  

 

Szczegóły w regulaminie konkursu*. 

 

*Regulamin konkursu dostępny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowej www.zus.pl/o-

zus/kalendarium/inne. Wszelkich informacji w sprawach związanych z Konkursem udziela Pani Marta Biernacka 

- koordynator ds. komunikacji społecznej i edukacji, Oddział ZUS w Pile, tel.: e-mail: marta.biernacka@zus.pl.  
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