PROGRAMY REHABILITACJI LECZNICZEJ W SCHORZENIACH

UKLADU KRAZENIA
w systemie ambulatoryjnym

1. WYMAGANIA OGOLNE DLA SWIADCZENIODAWCOW

1.1. |lokalizacja osrodka lokalizacja obiektu na terenie miejscowosci okreslonej przez Zaktad
rehabilitacyjnego 111 Ubezpieczenn Spotecznych (ZUS) — ,obiektem” jest budynek, w ktorym
"™ | bedzie realizowana rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowe;j
ZUS
1.12. dojazd do osrodka rehabilitacyjnego ogdlnodostepnymi  Srodkami
komunikacji
1.2. |baza zabiegowa osrodek zapewnia osobom skierowanym przez ZUS realizacje ustug
1.2.1. |rehabilitacyjnych w wydzielonym na potrzeby ZUS obiekcie lub jego czesci
dysponowanie w obiekcie winda osobowg dojezdzajgca
z parteru do kazdej kondygnacji, na ktdérej znajdujg sie pomieszczenia
1.2.2. |przeznaczone do prowadzenia rehabilitacji, gabinety, sala rekreacyjno-
wypoczynkowa — nie dotyczy obiektédw, w ktérych umowa realizowana jest
wytacznie na parterze
osrodek zapewnia osobom z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu, takze
poruszajgcym sie na wdzkach inwalidzkich:
a) dostep za pomocy platformy lub podjazdu spetniajgcego normy
1.2.3. budowlane do obiektu i pomieszczen przeznaczonych do prowadzenia
rehabilitacji, gabinetéw i sali rekreacyjno-wypoczynkowej bez koniecznosci
opuszczania obiektu,
b) bezptatne miejsce parkingowe dla osoby poruszajacej sie na wodzku
inwalidzkim
osrodek zapewnia wtasciwe, wynikajgce z odpowiednich przepiséw warunki
1.2.4. |sanitarne w pomieszczeniach przeznaczonych do prowadzenia rehabilitacji,
gabinetach i sali rekreacyjno-wypoczynkowej
1.2.5. osrodek dysponuje w udostepnionym obiekcie salg rekreacyjno-
wypoczynkowa
1.3. | standardy osrodek  zapewnia ciepte i zimne napoje podczas pobytu
wyzywienia L3.1. 1 oérodku
1.4. |kadra lekarska, osrodek zapewnia dostep do lekarza prowadzacego leczenie wskazanego
pielegniarska 1.4.1. |w wykazie kadry stanowigcej zatgcznik do umowy 5 dni w tygodniu, przy
i specjalistyczna czym tele-porady i e-porady nie sg dopuszczalne.
1.4.2. osrodek zapewnia opieke lekarska i pielegniarskg podczas pobytu pacjentéw
w osrodku
osrodek prowadzi dokumentacje z przebiegu rehabilitacji w historii choroby
wymagania ogélne z uwzglednieniem:
1.5 dOtYCfQCF-‘" zakresu i 1.5.1. a) wstepnego badania lekarskiego wykonanego w pierwszym dniu pobytu,
organizacji b) zlecenia programu rehabilitacji w pierwszym dniu pobytu,
programu c) wyznaczenia celu rehabilitacji,

d) kontrolnego badania lekarskiego wykonanego co najmniej 2 razy
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w trakcie pobytu,

e) koncowego badania lekarskiego wykonanego nie wczesniej niz 2 dni
przed zakonczeniem rehabilitacji,

f) epikryzy z oceng stanu funkcjonalnego

1.5.2.

w karcie zabiegowej dokumentowane jest uczestnictwo osoby skierowanej
we  wszystkich  zabiegach  fizjoterapeutycznych, oddziatywaniach
psychologicznych i edukacji zdrowotnej przez osoby wykonujgce ww.
procedury

1.5.3.

karta zabiegowa powinna zawieraé dane dotyczace:

a) modelu rehabilitacji,

b) limitu tetna treningowego,

c) rodzaju i przebiegu treningéw i ¢wiczen (obcigzenie, tetno, cisnienie
tetnicze, stopien zmeczenia w skali Borga),

d) daty i godziny rozpoczecia zabiegu i pozostatych oddziatywan

1.5.4.

osrodek zapewnia leczenie farmakologiczne w niezbednym zakresie,
wynikajgcym ze wskazan medycznych

1.5.5.

osrodek zapewnia edukacje zdrowotng z uwzglednieniem tematow:

a) czynniki ryzyka w chorobach cywilizacyjnych,

b) podstawowa wiedza o procesie chorobowym ukierunkowana na profil
schorzenia,

¢) czynniki zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy,

d) podstawowe informacje o prawach i obowigzkach pracodawcy
i pracownika,

e) zasady prawidtowego zywienia,

f) profilaktyka uzaleznien

1.5.6.

osrodek zapewnia mozliwos¢ wykonania w niezbednym zakresie,
wynikajagcym ze wskazan medycznych, badan diagnostycznych i konsultacji
specjalistycznych

1.5.7.

program rehabilitacji powinien rozpoczyna¢ sie nie wczesniej niz o godz. g%

w przypadku zawarcia aneksu zwiekszajgcego liczbe oséb w turnusie dopuszcza sie zmiany w zakresie wymagan
dotyczacych kadry lekarskiej i specjalistycznej oraz wyposazenia w gabinety, aparature leczniczg i diagnostyczng
okreslonych w czesci 2 ,Wymagania szczegétowe dla $wiadczeniodawcow”




